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ROSES de MONTRÉAL 
Stage - Communications 

 
Poste : Stage - Communications 
Relève de : Directeur des communications 
Emplacement : Laval, Québec  
Type d’emploi : Temporaire, temps plein 
Salaire : Stage non rémunéré 
Conditions : Dans le cadre d'un programme d'études (cégep ou 
universitaire) 
 
Résumé : 
Participez à un mouvement qui redéfinit le sport féminin. Les Roses de Montréal 
sont bien plus qu’une équipe de soccer : c’est une communauté passionnée qui 
incarne la créativité, l’inclusion et l’excellence. En réalisant votre stage avec les 
Roses de Montréal, vous contribuerez à raconter notre histoire et à engager nos 
partisans au cœur de notre aventure. 
 
Responsabilités (y compris, mais sans s’y limiter) : 
Équipe première :  

• Assurer le bon déroulement des opérations sur la galerie de presse les 
jours de match 

• Aider à la production des notes d’avant-match et des résumés d’après-
match en français et en anglais 

• Contribuer à l’organisation des mêlées de presse et des entrevues  
• Gérer la distribution des accréditations médias  
• Superviser la boîte de courriels générale (info@rosesmtl.ca)  
• Contribuer à la rédaction de contenus (profils, communiqués, médias 

sociaux) 
• Traduire et adapter des documents de presse 

 
Équipe réserve :  

• Assurer la couverture de l’équipe réserve (contenu en direct, résumés, 
médias sociaux)  

• Contribuer à la création de contenu pour mettre en valeur l’équipe réserve 
• Effectuer une veille médiatique et compiler les mentions dans les médias  
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Qualifications : 

• Doit effectuer un stage dans le cadre d’un programme académique et être 
admissible à des crédits scolaires 

• Doit être bilingue (français et anglais) 
• Passionné·e par la culture sportive, en particulier le soccer 

 
Compétences requises : 

• Étudier actuellement en communications, journalisme, relations publiques 
ou un domaine connexe 

• Excellentes compétences rédactionnelles en français et en anglais 
• Capacité à travailler dans un environnement dynamique et à respecter les 

délais  
• Aisance avec les plateformes de médias sociaux  
• Solides compétences organisationnelles 
• Disponibilité pour travailler en soirée et les fins de semaine (matchs)  

 
Disponibilité : 

• Doit être disponible pour toute la durée du stage. Du travail en soirée et les 
fins de semaine sera requis pendant la saison. 

 
Nos valeurs : 

• Encourager le courage : Soyez une voix audacieuse qui inspire 
• Exceller avec intégrité : Misez sur l’authenticité dans tout ce que vous 

créez 
• Défendre la diversité : Construisez des ponts et brisez les barrières  
• Célébrer la communauté : Mettez en avant nos partisans et notre 

engagement inclusif 
 
Pourquoi faire un stage avec les Roses de Montréal? 
Participez au lancement d’une équipe réserve dès sa première saison  

• Travaillez dans un environnement inclusif qui valorise la créativité 
• Développez des compétences concrètes en communications sportives 
• Faites partie d’un mouvement qui inspire et rassemble 
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Pour postuler : 
Envoyez votre CV et lettre de motivation à info@rosesmtl.ca. Assurez-vous 
d’indiquer « Candidature - Stage - Communications » dans l’objet du courriel. 
 
Les Roses de Montréal sont bien plus qu’une équipe. C’est un mouvement. 
 


