ROSES DE MONTREAL
STAGE - Physiothérapie / thérapie du sport

Poste : Stage — Physiothérapie / thérapie du sport
Lieu : Montréal, Québec

Statut : Stage temporaire, 3 a 5 jours par semaine
Salaire : Stage non rémunéré

Reléve de : Professionnels de la santé de I'équipe

Description du poste

Nous sommes a la recherche d'un(e) stagiaire motivé(e) et passionné(e) par la
physiothérapie, la thérapie du sport et le soccer de haute performance afin de se joindre
a notre équipe multidisciplinaire ceuvrant auprés des Roses de Montréal.

Ce stage non remunéré offre une occasion unique d'acquérir une expérience pratique
dans un environnement sportif de haut niveau tout en développant ses connaissances en
prévention des blessures, réadaptation, soins sur le terrain et soutien a la performance
des athlétes.

Le ou la stagiaire travaillera sous la supervision des professionnels de la santé de I'équipe
et participera aux activités quotidiennes du département médical.

Responsabilités

o Assister I'équipe médicale lors des entrainements et des matchs.

» Participer a la préparation des traitements et du matériel thérapeutique.

» Aider a l'installation et au rangement des équipements médicaux et de réadaptation.
» Observer et soutenir les interventions de physiothérapie et de thérapie du sport.

» Contribuer a la mise en place de programmes de prévention des blessures et
d’'exercices correctifs.

» Participer aux activités de récupération post-entrainement et post-match.
o Effectuer le taping des athlétes selon les besoins et sous supervision lorsque requis.
o Assurer I'entretien et I'inventaire du matériel médical.

o Soutenir I'équipe dans la collecte et I'organisation de certaines données liées au suivi
des athlétes.

» Respecter les normes de confidentialité, de professionnalisme et de sécurité en tout
temps.

Compeétences requises

« Etre étudiant(e) en physiothérapie ou en thérapie du sport.
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» Avoir suivi une formation en taping sportif et étre apte a réaliser différents types de
taping fonctionnel et préventif.

o Démontrer un intérét marqué pour le sport de haut niveau et le soccer.

o Posséder d'excellentes habiletés de communication et de travail d'équipe.

» Faire preuve de professionnalisme, d'autonomie et d'un bon sens de I'organisation.
o Etre capable d'évoluer dans un environnement dynamique et exigeant.

« Etre disponible en semaine de 8 h & 14 h pour les entrainements.

Atouts

o Détenir une certification First Responder valide.

o Expérience antérieure aupres d'équipes sportives.

o Expérience en couverture médicale lors d'événements sportifs.

e Connaissance des principes de réadaptation musculosquelettique.

o Expérience avec les stratégies de récupération sportive et de prévention des
blessures.

» Expérience de travail auprés d'athlétes de haut niveau.

Ce que ce stage offre

» Des heures d'expérience pratique dans un environnement de soccer professionnel.
* Un encadrement par des professionnels expérimentés en physiothérapie.

» Une exposition aux réalités du sport professionnel et a la gestion multidisciplinaire
des blessures.

» Le développement de compétences cliniques, organisationnelles et relationnelles.

o L'opportunité de batir un réseau professionnel dans le milieu du sport de
performance.

Type de stage

Stage d'observation et d'assistance clinique non rémunéré permettant I'acquisition
d'heures d'expérience pratique auprés d'une équipe de soccer professionnel.

Pour postuler, veuillez faire parvenir votre candidature a info@rosesmtl.ca.

ROSESMTL.CA


mailto:info@rosesmtl.ca

	ROSES DE MONTRÉAL
	STAGE – Physiothérapie / thérapie du sport
	Description du poste
	Responsabilités
	Compétences requises
	Atouts
	Ce que ce stage offre
	Type de stage



